
 

東京タワーの１階にはベビール

ームがあり、おむつ替えなどの休

憩に便利です。 

タワー下にミニ遊園地や水族館

もあります。 

区立芝公園には、小さい子ども

でも遊べる遊具があったり、オ

ムツ替えシートもあって、お散

歩の休憩にぴったりです。 

※地図やそれぞれの位置などは簡略化しているところもあります。 

詳しい情報が必要な場合は市販の地図などでご確認下さい。 

※この地図は平成23 年 12月の情報をもとに作られています。 

ゆっくり歩いたり休んだりして 

コースを回ると２時間ぐらい必要です。 

皆さんのペースに合わせてコースを 

アレンジしたお散歩を楽しんで下さい。 

みなと図書館横にある芝公園に

は、滑り台などの遊具があり、秋

にはイチョウの紅葉が楽しめま

す。 

東京タワーの帰りには是非、増上

寺へ。 

港区のシンボルでもある、東京タ

ワーと増上寺を１枚の写真に収

めることができます。 

港区役所の１階にはベビーシー

トを完備した授乳室があります。

近くにお越しの際は休憩スポッ

トとしてご利用もできます。 



 

 

 

芝公園児童館を利用している乳幼児のお母さんたちに子どもと 

一緒に楽しめるお店や公園など、芝公園周辺のおすすめスポット 

を教えてもらい、「子どもと一緒に遊べて、ベビーカーでも行き 

やすいお散歩コース」を考えました。 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よちよち広場に参加している生後 3 ヶ月頃から 12 ヶ月の乳児のお母さん

たちに、芝公園周辺や港区内のお散歩・お出かけスポットを聞きました。 

「芝公園周辺での買い物は赤

ちゃん用品が少ないので、買い

物はお台場まで行っちゃいま

す。」や「お天気のいい日には芝

公園へお散歩に行きます。」など

の声が聞かれました。 

 

わいわい広場に参加している 1 歳前後から 2 歳の乳幼児のお母さんたちに

芝公園周辺や港区内のお散歩・お出かけスポットを聞きました。 
 

 「ここのパン屋さんはテラスがあって、

子どもが泣いても、周りを気にしなくてもい

いからよく利用してます。」 

 「ベーグル屋さんもおいしいし、テイクア

ウトができるから、子どもがいてもいいよ

ね。」など、お母さんたちからおすすめ情報

も寄せられました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地図いっぱいに集まった、皆さんからのおすすめ

情報をまとめて、コース作り開始！ 

 「少し足を伸ばして、

ＮＨＫ放送博物館にも行

きます。」など、少し大き

くなった子どものお母さ

んたちからは遊ぶこと中

心のお話が聞けました。 

わんぱく広場に参加している 2 歳以上の乳幼児のお母さんたちに芝公園周

辺や港区内のお散歩・お出かけスポットを聞きました。 

 

「みなと図書館の横

の公園は遊具でも遊

べるし、みなと図書

館にトイレもあるの

で、よく行きます。」 

 

3 回に分けて書いてもらった 

おすすめポイント 

手書きの地図にまとめて、 

コースを考えました 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普段は、オムツ替えをしなくても

すむように、30 分程度で帰って

きてしまう。というお散歩も、近

くにオムツを換えられる場所があ

れば、安心して外出できるね。 

みんな一緒の外出だと、

あっという間に時間が

過ぎていてビックリ。 

今日は皆さんで決めた 

この場所に行きます！ 

芝公園児童館を出発して 

コースの確認へ！！ 

区役所の授乳室は、

以前利用したことが

あります。 
紅葉もきれいだし、

お散歩も楽しくで

きるね。 



 

おすすめ写真スポットで 

はい！チーズ！！ 
この公園は紅葉もきれい

だし、遊べますね！？ 

港区役所の授乳室は 

利用しています！！ 

滑り台などの遊具も 

小さい子向け！ 

落ち葉で遊べるの

もいいですね！ 

※地図は平成 23年 12 月の情報をもとに作られています。 

 

おすすめコースが 

出来上がりました！！ 

ご協力いただいた皆様 

ありがとうございました。 
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